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Circwaste-hanke saa EU:lta rahoitusta, jolla hankkeen materiaalit on tuotettu. Materiaaleissa esitetty sisalto edustaa kuitenkin ainoastaan hankkeen omia nakemyksid, joista EU:n komissio ei ole vastuussa
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ravitsemispalvelut ja ruoan
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Kirsi Silvennoinen, erikoistutkija, Luke



https://circwaste.fi/fi-FI

Ruokahavikki ravitsemispalveluissa, miksi tarkeaa?

Havikkia syntyy ravitsemispalveluista merkittavasti n. 15-20% valmistetusta ruoasta

Ruokakasvatus ja ruoan arvostus: koulut, paivakodit ym.

Vaikutukset ravitsemukseen:
« Valttamattdmien ravintoaineiden saanti: energia, vitamiinit
« Salaatti, vihannekset, hedelmat
* Erityisesti sairaalat, vanhainkodit, paivakodit

Ruokahavikki yhteensa n 60 milj. kiloa, 10 % vahennys n. 6 milj. kiloa:
« Kustannussaastot, voisiko ostaa laadukkaampaa ruokaa?

« Tyévoiman kuormituksen vahentaminen, tydturvallisuus

* Ymparistovaikutukset
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C5.1 Ruokahavikin mittaaminen ja havikin vahennyskeinojen L)
kokeileminen ravitsemispalveluissa

» Ruokahavikkia mitattiin kuudessa koulussa ja kahdessa
tyopaikkaravintolassa

« Mittaus tehtiin keittidssa valmistushavikista, linjastoon jaaneesta
ruoasta ja asiakkaiden lautastahteista

- Alyvaakalaitteet asennettiin astianpalautukseen

« Henkilokunta opastettiin kdayttamaan alyvaakoja ja kirjaamaan havikin
ohjelmaan

* Asiakkaille jarjestettiin kampanja, johon kuului online-vastaukset
havikkiaiheisiin kysymyksiin esilla olleissa tableteissa, inforuutu
ruokalassa, julisteita ja pdytakolmioita, oppilaat tekivat naytelmia ja
omia julisteita

» Henkilokunnalle jarjestettiin minitydpajoja, joissa he yhdessa
miettivat miten havikkia voitaisiin vahentaa ja milla keinoin
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Mittaukset kuudessa koulussa ja kahdessa
henkildstoravintolassa 2017-2018
Henkildsto ja asiakkaat
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Tuloksia C5.1. Q

« Havikkia syntyi noin 20% valmistetusta ruoasta, ei laskenut mittauksen aikana
« Suurimmat havikkimaarat suhteessa valmistettuun ruokaan syntyivat
tarjoiluhavikista (15% valmistetusta ruoasta):
« Ruokaa valmistetaan tai tilataan liikaa,

« Asiakasmaarien arviointi on vaikeaa, tietyt ruokalajit tai dieettiruoat
voivat lisata havikkia

« Palvelusopimus asettaa tiettyja reunaehtoja ruokailujen jarjestamiseen

« Henkilékunta suhtautui myénteisesti havikin vahentdamiseen ja mittaukseen.
Mittaus ei vienyt liikkaa aikaa ja sujui hyvin alkuopastuksen jalkeen. Tulosten
perusteella laadittiin parhaiden kaytantdjen listaus.

« Asiakaskyselyn perusteella oppilaat ja henkiléstéruokailijat suhtautuivat
myonteisesti havikin mittaamiseen ja vahentamiseen.
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file:///C:/Users/03080064/Downloads/CircBrief_A4-4s_FI_ruokahavikki.pdf

Ga Tarkeas
t  Ravitsemispalveluissa syntyy suhteellisesti paljon
havikkia valmistettua ruokamaaraa kohti

« Eniten ruokahavikkia syntyy tarjoiluhavikista (9 %) ja
lautastahteesta (5 %). Lisaksi ruoan valmistuksessa
syntyy ruokahavikkia 1,5 %

* Vain saanndllisella mittaamisella ja kirjanpidolla
pystytaan nakemaan mista havikkia syntyy ja
todentamaan vahentamiskeinojen toimivuus

« Ravitsemispalvelut eroavat toiminnaltaan ja
liikeidealtaan paljon toisistaan, joten havikin
vahentaminenkin pitaa sovittaa jokaiseen yritykseen
erikseen

« Vahentamiskeinot liittyvat johtamiseen, asiakasmaaran
ennakointiin, ruokalistasuunnitteluun ja tydn
kaytantoihin. Todellinen haaste on asiakasmaarien
arviointi ja oikean ruokamaaran valmistaminen
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Ruoan uudelleenjakelu
ja ruokahavikin vahentaminen

Kirsi Silvennoinen, Eric Harrison ja Kim Kaustell
Luonnonvarakeskus
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Tavoitteita

« Selvittaa parhaita kaytantoja ruoan
uudelleenjakelussa (varastointi, logistiikka ym.)

e Tunnistaa tapoja lisata ylijgamaruoan kayttda,
mahdollisesti uusissa kohteissa
« Tunnistaa parhaita viestintaan ja tiedonvalitykseen

liittyvia kaytantdja ruoka-avun saajien, lahjoittajien
ja ruoka-apujarjestdjen valilla
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Selvittaa ruoan uudelleenjakelun ohjeistuksen ja
saatelyn seka ruoan paivaysmerkintdjen toimivuutta
ja mahdollisia niihin liittyvia haasteita

"

Kehittaa uudellejaetun ruoan maarien ja tyypin
tiedonkeruuta ja tilastointia
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Tuloksia C6: Raportti: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-326-963-7/

. Haastatteluvastausten ja kirjallisuuden perusteella tehdyn karkean arvion mukaan Suomessa uudelleenjaetaan
vuosittain ainakin noin 16-20 miljoonaa kiloa ruokaa. Jakomaarat ovat olleet viime vuosina kasvussa ympari Suomen

. Rahan ja resurssien puute ovat ruoka-apujarjestdjen toiminnan keskeisimpia pullonkauloja
. Vapaaehtoistyontekijat, taloudellinen tuki, ruokalahjoitukset

. Ruoka-aputoiminnalle tarvitaan rahoitusmalleja siten, etta toiminnan jatkuvuus ja kehittdaminen voidaan varmistaa
. Ruokahavikin kannalta keskeisia haasteita ovat leipa, herkasti pilaantuvat kasvikset seka hedelmat
*  Viimeisen kayttopaivan ruoan saamista tehokkaammin ruoka-apuun tulisi kehittaa

. Mahdolliset lahjoittajat eivat valttamatta tieda, miten osallistua ruoan uudelleenjakeluun tai saattavat olla huolissaan
siihen mahdollisesti liittyvasta vaivasta tai kustannuksista

. Ruoka-apujarjestdjen keskuudessa ruokahavikin vahentaminen nahdaan yleisesti ylijaamaruoan kaytén positiivisena
sivuilmiéna, mutta harvalla se on keskeisin syy jakaa ruoka-apua

. Uudelleenjakelun taloudellisia, sosiaalisia ja ymparistovaikutuksia koskevalle tiedolle on tarvetta ja kysyntaa

. Ruoka-aputoiminnan viestinnallisiin haasteisiin on vastattava suunnitelmallisesti

. Keskeisia viestittavia asioita ovat paikkakuntakohtaisesti koordinoidut ruokajakelut, yksittaisten ruoka-aputoimijoiden ja
toimijaverkostojen toiminnan laajuus ja vaikuttavuus seka toiminnan organisointiin ja sen parhaisiin kaytantoihin liittyvat
asiat.
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Miksi Viestintaopas ruoka-aputoimijoille?

Tukea viestinnan suunnitteluun ja toteutukseen

* Viestinnan suunnittelu, kehittaminen ja toteutus jaavat ruoan hankinnan,
kasittelyn ja jakelun tehtavien “jalkoihin”

» Tieto ruoka-avun jakeluista ja ruokailuista kulkee enimmakseen “puskaradion”
kautta

* Viestinnan eri osa-alueiden merkityksia ei aina tunnisteta
* asiakkaiden turvallisuuden varmistaminen
* henkil6stdn sitoutumisen ja hyvinvoinnin edistaminen
* lahjoittajasuhteiden yllapito
* yhteistyon ja verkoston kehittaminen
 rahoituksen ja muun resursoinnin varmistaminen
» toiminnasta muodostuviin mielikuviin vaikuttaminen
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Tieto kiertadmddn
Viestintaopas ruoka-aputoimijoille

Suunnittelu
Sidosryhmat, viestintakanavat

Sisainen viestinta
Viestintatilanteet
Viestin muotoilu
Palaute ja kehittaminen
Vuosikello

Liiteet: sopimuspohjat, nykytilatesti,
tiedotepohja, vuosikertomus ym.

www.materiaalitkiertoon.fi

b

LUONNONVARAKESKUS

o~

“circwast



http://www.materiaalitkiertoon.fi/

Food redistribution in Finland

Lahjoittajat: kauppa, [ Varastointi ja jakelu ] [ Ruoka-apu toiminta ]
teollisuus, alkutuotanto, e Y
T Tapahtumat, ruokailut
N
Delivery
Ruokapankki, .
Ruokatuote terminaali tai Tapahtumat, ruokajako Ruoka-.
tai ateria varasto avun saaja
Delivery
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Direct delivery for organizations or people in need
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‘Tiedonkeréys ja tilastoinnin kehittaminen
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Types of food
«  Fruits and vegetables
 Bread and bakery

» Meat and meat

products

«  Milk and milk products
e Convenience food

| Jaetun ruoan maara (kg)

vko/kk/vuosi

Avun saajien lukumaara,
ateria tai kassi

« Cooked food (food

services)

Jaetun ruoan tyyppi ja
paivays

Ruoan jakaminen
ajoissa, vkp,

C‘\

Saastetyt resurssit:
esim. ilmasto, raha, tyo

(‘circwaste

Parantunut ravitsemus
ja terveys

Hyvinvointi: sosiaaliset
verkostot, yksinaisyyden
vaheneminen ja
voimavarojen
lisdantyminen
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Tarkeaa

« Rahan ja muiden resurssien riittavyys ovat
keskeisimpia pullonkauloja ruoka-apujarjestdjen
toiminnassa

« Ylijdaneen ruoan kayttda voisi lisata tuntuvasti ruoka-
avussa

« Ravitsemispalveluista ylijadneen ruoan paremmassa
hyddyntamisessa potentiaalia

« Uudelleenjakelun taloudellisia, sosiaalisia ja
ymparistdvaikutuksia koskevalle tiedolle on tarvetta
 Tiedon kerdaaminen ja tilastointi mahdollistaa
kehittamistydn, jatkuvuuden ja todentaa tehdyn tyon
 Uusi jatelaki edelyttaa ruoan uudelleenjakamista
ihmisravinnoksi kun se on mahdollista
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Circwaste-hanke saa EU:lta rahoitusta, jolla hankkeen materiaalit on tuotettu. Materiaaleissa esitetty sisalto edustaa kuitenkin ainoastaan hankkeen omia nakemyksid, joista EU:n komissio ei ole vastuussa.
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You can find us
online

D luke fi

Subscribe to our newsletter to stay informed!
luke.fi/newsletter
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Natural Resources Institute Finland (Luke)
Latokartanonkaari 9, FI-00790 Helsinki



http://www.luke.fi/
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